Abril

16

7:00 a.m.

9:00 a.m.

11:00 a.m.

12:00 a.m.

1:00 p.m.

1:00 p.m.

3:00 p.m.

4:00 p.m.

5:00 p.m.

Invitado Especial

Invitado Especial

Invitado Especial

Aura Yoga Flow al Amanecer
con Invitado Especial
Area de Playa

Escultura Corporal Completa
con Invitado Especial
Terraza Nayade

Aqua Spinning

Piscina 20° 87°
Entrenamiento Funcional
con Invitado Especial
Terraza Nayade

Fiesta en la Piscina
Piscina 20°87°

Meditacion de Reinicio de Energia
con Invitado Especial
Esencia Wellness

Cuidado de la Piel por Natura Bissé
Esencia Wellness

Clase de Cocina Aura con Invitado Especial
Restaurante 20° 87°

Sesion de Sanacién con Sonido
Esencia Wellness

Invitado Especial

Invitado Especial

Natura Bissé

Invitado Especial

Abril

14

8:00 a.m.

9:00 a.m.

10:00 a.m.

11:00 a.m.

12:00 p.m.

1:00 p.m.

3:00 p.m.
4:00 p.m.

5:30 p.m.

Abril

17

8:00 a.m.

9:00 a.m.

10:00 a.m.

11:00 a.m.

12:00 p.m.

12:00 p.m.

2:00 p.m.

4:00 p.m.

5:30 p.m.

Abril

20

7:00 a.m.

9:00 a.m.

10:00 a.m.

11:00 a.m.

12:00 p.m.

1:00 p.m.

3:00 p.m.

4:00 p.m.

6:00 p.m.

7:00 p.m.

aura-

+ *

Abril

15

Meditacion Reinicio de Energia 8:00a.m.  Aura Yoga Flotante

Esencia Wellness Piscina La Escondida

Experiencia Inmersién en Frio 9:00 a.m. Meditat:-ién de Rein_icio de Energia
con Invitado Especial con Invitado Especial

La Unica Esencia Wellness

i . 10:00 a.m.  Escultura Corporal Completa
Entrenamiento Funcional con Invitado Especial

Terraza Nayade Terraza Nayade

Aqua Spinning 1:00a.m.  Aqua Spinning

Piscina 20° 87° Piscina 20° 87°
. 12:00 p.m.  Aquafitness

Aquafitness Piscina 20° 87°

Piscina 20° 87°
1:00 p.m. Experiencia Beauty Bar

Fiesta en la Piscina con Invitado Especial
Piscina 20° 87° Esencia Wellness
Clase de HIIT con Invitado Especial 2:00p.m.  Ent iento Funcional con Invitado Especial

Terraza Nayade Terraza Nayade

4:00 p.m.  Clases de Cocina Aura con Invitado Especial

Clases de Cocina Aura con Invitado Especial Terraza 20°87°
Terraza 20°87°

5:00 p.m.  Sesion de Mindfulness con Invitado Especial
Sesion de Sanacién con Sonido Esencia Wellness
Area de Playa

Abril
Aura Yoga Flotante 7:00 a.m. Aura Yoga Flow al Amanecer
Piscina La Escondida con Invitado Especial

Area de Playa

Experiencia Inmersién en Frio
con Invitado Especial 9:00 a.m. Entrenamiento Funcionalcon Invitado Especial
La Unica Terraza Nayade
Entrenamiento HIIT con Invitado Especial 10:00a.m.  Meditacién de Reinicio de Energia
Terraza Nayade con Invitado Especial

Esencia Wellness
Aqua Spinning o
Piscina 20° 87° M:00a.m.  Aqua Spining

Piscina 20° 87°
Aquafitness

Piscina 20° 87° 12:00 p.m.  Aquafitness

Piscina 20° 87°

Entr iento Funcional con Invitado Especial 2:00 p.m.  Cuidado de la Piel por Natura Bissé
Esencia Wellness Esencia Wellness

Cuidado de la Piel por Natura Bissé 4:00 p.m.  Clase de Cocina Aura con Invitado Especial
Esencia Wellness Esencia Wellness

5:00 p.m. Sesion de Sanacion con Sonido
Area de Playa

Clase de Cocina Aura con Invitado Especial
Restaurante 20° 87°

Bendicién de Chaman
Area de Playa

Aura Yoga Flow al Amanecer

con Invitado Especial

Area de Playa

Meditacion de Reinicio de Energia

con Invitado Especial

Esencia Wellness

Entrenamiento Funcional con Invitado Especial
Terraza Nayade

Aqua Spining

IPEEiD B E Restaura, refresca y reinicia.
Aquafitness

Piscina 20° 87°
Experiencia Beauty Bar
Esencia Wellness

Sesién de Sanacion con Sonido
Esencia Wellness

Clase de Cocina Aura con Invitado Especial
Terraza 20° 87°

Bendicién de Chaman
Area de Playa

Fiesta Aura Sunset
Area de Playa

20°N 87 °W
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