Platos de cuchara...

Crema de calabaza, queso tierno, ricula y
croutons

Sopa minestrone con albahaca fresca y
parmesano

Entrantes...

Tabla de quesos canarios, chutney de higo tuno y
grisinis

Nachos con ternera cocinada a baja temperatura,
guacamole y queso cheddar

Alitas de pollo BBQ
Croquetas de pulpo sobre alga wakame y alioli (6 un)

Gambas con champinones al ajillo

De la huerta a la mesa...

Ensalada de burrata, tomate, racula y pesto verde

Ensalada de pollo crujiente con parmesano y
brotes tiernos en tulipa de trigo con salsa César

Poke bowl de arroz, salmon marinado, aguacate,
pepino, wakame, edamame y semillas de s€samo

Tostones en pan de cristal...
Verduritas asadas, setas y mozzarella fundida
Salmon ahumado, aguacate, cherry y ricula

Jamon ibérico, tomaquet, espinacas y queso
fresco

5.90€

5.90€

9.20€

7.50€
5.30€

9.30€
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8.75€
8.50€

8.50€

6.80€
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Nuestros sandwiches...

Jamon bajo en sal y queso gouda light

Pollo hilado, pechuga de pollo braseada, tomate

y queso gouda light

Vegetariano. Lechuga, tomate, huevo cocido,
esparragos, queso gouda light y mayonesa

Burgers ...

Hamburguesa de pollo, queso gouda light,
tomate y mé€zclum de lechugas

Hamburguesa de ternera con bacon, queso
gouda Light, tomate, mézclum de lechugas y
salsa burger

Hamburguesa 100% Angus, queso rulo de
cabra y cebolla caramelizada

Hamburguesa vegetariana, lechuga, tomate y
queso gouda light

Panes bao rellenos...

De ternera cocinada a baja temperatura,
aguacate, cebolla encurtida, racula y salsa de
yogur

De langostinos salteados, aguacate, cebolla

encurtida, berros tiernos y salsa ligera de
Sriracha

Recién salido del horno...

Parmigiana de berenjenas

Pizza Margarita

Pizza Mozzarella con pesto

Pizza Iberia de jamon ibérico y rucula
Pizza Vulcano de salami picante

Pizza Tonno de attan, cebolla y berros tiernos

PREGUNTE POR NUESTRAS PIZZAS SIN GLUTEN Y SIN
LACTOSA

5.80€
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Pastas frescas y Wok...

UP! HOTEL

Sacottinis rellenos de queso y pera salteados 11.20€ 90 O@o VULCANO
con salsa Alfredo V
Capellis rellenos de foie al funghi 11.20€ OO0 000

Wok de pollo con verduritas de temporada,

salsa Teriyaki y semillas de sésamo 8.40€ ﬁ @

PREGUNTE POR NUESTRAS PASTAS SIN GLUTEN

Del mar al Grill...

Filete de lubina al grill 1250€ | (OHO
Suprema de salmon al grill 14.20€ 00
1/2 Langosta al grill 2295€ OO

* Todos nuestros pescados servidos con verduras a la
parrilla, puré de batata y papa negra con mojo de cilantro

Nuestras carnes...

Costillas melosas en salsa BBQ 1.80€ €
Solomillo de ternera con salsa de boletus 17.80€ @0

* Todos nuestras carnes servidas con verduras a la
parrilla, puré de batata y papas steak house

Extras...
Papas fritas 2.75€
Batata frita 3.60€
Chips de vegetales 3.10€
Postres...
Tarta del dia 5.50€ 900
Coulant de chocolate con helado de vainilla 5.95€ eo 0
Macedonia de frutas de temporada 5.50€

O @ cwmics Qe ) o
*Todos nuestros pescados han sido GEcos. 9 e o Hesta @ e
congelados previamente durante mas de 0 - @ o o icreos

24 h a temperatura inferior a -20° C
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